Часы работы: понедельник-четверг 10-00 до 17-00                                          Комбинат питания СГУПС

                           пятница 10-00 до 15-00                                                                   Столовая «Студенческая»
МЕНЮ 
Дата 18-22 сентября 2017г.     

	Ккал
	Наименование блюд и изделий
	Выход в граммах
	Цена

	
	
Холодные блюда и закуски
	
	

	219
	Салат «Коралл»(краб пал,кукуруза,огурцы,яйцо,майон)
	100
	37-50

	192
	Салат «Оливье»(колб,карт,огурцы,яйцо,горошек,майон)
	100
	28-80

	102
	Салат из свежей капусты с болгарским перцем и р\м
	100
	24-80

	219
	Салат из кальмаров с яйцом, луком и майонезом
	100
	36-60

	63
	Салат овощной с морской капустой и р\м
	100
	20-60

	195
	Салат «Каприз»(печень,лук,морковь,яйцо,горошек,майон)
	100
	26-60

	183
	Яйцо под майонезом
	1/20
	17-60

	
	                             Первые блюда
	
	

	88
	Щи со свежей капустой
	250
	15-00

	178
	Солянка Домашняя с оливками
	250
	59-40

	126
	Суп картофельный с рисом и консервами(сайра)
	250
	22-20

	167
	Суп картофельный с горохом и колбасой п\к
	250/20
	25-60

	42
	Сметана 
	20
	5-00

	
	Вторые блюда
	
	

	141
	Котлета из минтая
	100
	33-30

	141
	Минтай жареный в яйце
	100
	43-80

	158
	Поджарка из свинины
	50/15
	74-50

	141
	Гуляш из говядины
	50/50
	70-00

	143
	Котлета Домашняя
	81
	55-10

	154
	Котлета Пожарская
	80
	48-50

	154
	Мясо по-албански(филе куриное)
	75
	55-70

	490
	Плов с филе куриным
	50/200
	60-80

	216
	Бедро куриное жареное
	100
	58-70

	274
	Сардельки отварные
	за100гр
	57-10

	273
	Сырники творожные
	100
	41-70

	172
	Каша рисовая молочная с маслом
	200/10
	22-40

	172
	Каша геркулесовая молочная с маслом
	200/10
	20-20

	
	
Соуса
	
	

	65
	Соус  сметанный с томатом
	50
	8-30

	13
	Кетчуп 
	20
	4-80

	72
	Майонез
	10
	1-80

	57
	Масло сливочное
	10
	7-50

	64
	Молоко сгущенное
	20
	8-40

	
	Гарниры
	
	

	146
	Рагу овощное
	150
	20-50

	164
	Картофельное пюре
	150
	27-80


	116
	Капуста свежая тушеная
	150
	22-60

	277
	Макароны отварные
	150
	13-20

	228
	Рис отварной
	150
	16-70

	
	
Напитки
	
	

	94
	Напиток из шиповника со стаканом
	200
	10-50

	63
	Компот из кураги  со стаканом
	200
	14-80

	
	Хлеб
	
	

	59
	Хлеб пшеничный
	1/25
	3-00

	52
	Хлеб бородинский
	1/25
	3-00


Заведующая   Комбината питания
КоробейниковаО.М.                 Бухгалтер
Часы работы: понедельник-четверг с 12-00 до 18-00

пятница с12-00 до 17-00
 Комбинат питания СГУПС

                                                                                                                               Буфет «Метро»
МЕНЮ

Дата_18-22 сентября_2017_г.    
	ккал
	Наименование блюд и изделий
	Выход в граммах
	Цена

	
	Холодные блюда и закуски
	
	

	220
	Салат «Фермерский»(филе,ветч,сыр,яйцо,помид,чесн,май)
	100
	44-30

	178
	Салат из свеклы с сыром и чесноком с майонезом
	100
	27-30

	86
	Салат из св огурцов,помидор и болгарского перца с р\м
	100
	34-20

	192
	Салат «Оливье»(колб,карт,огурцы,яйцо,горошек,майон)
	100
	28-80

	123
	Яйцо под майонезом
	1/10
	15-80

	210
	Сметана со стаканом
	100
	25-50

	
	Бутерброд с колбасой п\к и св огурцом
	25/20/10
	19-90

	
	Первые блюда
	
	

	106
	Суп картофельный с горохом и колбасой п\к
	250/20
	25-60

	88
	Щи со свежей капустой 
	250
	15-00

	135
	Рассольник Ленинградский
	250
	23-40

	178
	Суп харчо с мясом
	250/10
	23-30

	42
	Сметана
	20
	5-00

	
	Вторые блюда
	
	

	141
	Минтай жареный в яйце
	100
	43-80

	158
	Поджарка из свинины
	50/15
	74-50

	133
	Печень по-строгановски
	50/50
	50-20

	143
	Котлета Домашняя
	81
	55-10

	154
	Котлета Венская
	100
	56-20

	216
	Бедро куриное жареное
	100
	58-70

	282
	Жаркое по-домашнему с грибами и филе куриным
	50/150
	80-50

	432
	Филе куриное запеченное с сыром и майонезом
	50/10/20
	59-00

	274
	Сосиски отварные
	за50гр
	23-00

	172
	Каша рисовая молочная с маслом
	200/10
	22-40

	310
	Блинчики 
	150
	24-50

	
	
Соуса
	
	

	65
	Соус красный основной
	50
	3-20

	13
	Кетчуп
	10
	2-40

	60
	Майонез
	10
	1-80

	57
	Масло сливочное
	10
	7-50

	64
	Молоко сгущенное
	20
	8-40

	
	Гарниры
	
	

	279
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	21-20

	228
	Рис отварной 
	150
	16-70

	277
	Макароны отварные
	150
	13-20

	164
	Картофельное пюре
	150
	27-80

	
	Оладьи из кабачков
	100
	20-00

	
	Напитки
	
	

	97
	Напиток клюквенный со стаканом
	200
	21-40

	71
	Компот из свежих яблок со стаканом
	200
	14-50

	106
	Молоко со стаканом
	200
	20-50

	117
	Кефир со стаканом
	200
	20-50

	
	Хлеб
	
	

	59
	Хлеб пшеничный
	1/25
	3-00

	52
	Хлеб бородинский
	1/25
	3-00


Заведующая  Комбината питания
Коробейникова О.М.
Субботнее меню                                                                                                   Комбинат питания СГУПС _
Часы работы: с 10-00 до 15-00
Столовая «Привокзальная»
МЕНЮ   


     
               Дата 16 сентября 2017г
	ккал
	Наименование блюд и изделий
	Выход в граммах
	Цена

	
	Холодные блюда и закуски
	
	

	
	
	
	

	192
	Салат «Традиционный»(колб,карт,огурцы,яйцо,лук,майон)
	100
	27-70

	86
	Салат из св огурцов,помидор,болгарского перца с р\м
	100
	32-20

	183
	Яйцо под майонезом
	1/20
	15-60

	
	
	
	

	
	Первые блюда
	
	

	
	
	
	

	158
	Борщ со свежей капустой и мясом
	250/10
	27-10

	
	
	
	

	42
	Сметана 
	20
	5-00

	
	                                     Вторые блюда
	
	

	
	
	
	

	117
	Гуляш из говядины
	50/50
	70-00

	143
	Биток из говядины
	75
	54-10

	216
	Бедро куриное жареное
	100
	58-70

	140
	Язык говяжий отварной
	50
	77-10

	274
	Сосиска отварная
	за100гр
	45-90

	490
	Плов с говядиной
	250
	81-70

	63
	Яйцо жареное
	1шт
	13-60

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
Соуса
	
	

	65
	Соус красный основной
	50
	3-20

	64
	Молоко сгущенное
	20
	8-40

	13
	Кетчуп 
	20
	4-80

	72
	Майонез
	20
	3-60

	57
	Масло сливочное
	10
	7-50

	
	Сыр 
	10
	8-00

	
	Гарниры
	
	

	279
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	21-20

	277
	Макароны отварные
	150
	13-20

	
	
	
	

	
	                                            Напитки
	
	

	58
	Чай с сахаром
	200
	7-00

	
	
	
	

	10
	Лимон к чаю
	10
	3-80

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Хлеб
	
	

	59
	Хлеб пшеничный
	1/25
	3-00

	52
	Хлеб Бородинский
	1/25
	3-00


Заведующая   Комбината питания
КоробейниковаО.М. Бухгалтер
 Часы работы: понедельник-четверг 7-45 до 16-00                                          Комбинат питания СГУПС


пятница-7-45 до 15-00
Столовая «Путеец»_

МЕНЮ

Дата 18-22 сентября  2017г.     

	ккал
	Наименование блюд и изделий
	Выход в граммах
	Цена

	
	Холодные блюда и закуски
	
	

	84
	Салат из свежей капусты с помидорами и р\м
	100
	24-80

	220
	Салат «Столичный»(филе кур,карт,огурцы,яйцо,майонез)
	100
	39-50

	220
	Салат «Фермерский»(филе,ветч,сыр,яйцо,помид,чесн,май)
	100
	44-30

	86
	Салат из св помидоров,огурцов,болгарского перца и р\м
	100
	34-20

	
	Салат «Ермак»(
	100
	33-60

	63
	Яйцо вареное
	1шт
	12-00

	210
	Сметана со стаканом
	100
	25-50

	
	Первые блюда
	
	

	88
	Борщ   со свежей капустой 
	250
	13-50

	178
	Солянка Домашняя с оливками
	250
	59-40

	158
	Суп картофельный с грибами
	250
	27-50

	
	
	
	

	42
	Сметана 
	20
	5-00

	
	Вторые блюда
	
	

	141
	Котлета  из  горбуши
	75
	40-80

	432
	Горбуша  запеченная в яйце
	75
	49-20

	117
	Гуляш из говядины
	50/50
	70-00

	143
	Котлета из говядины
	75
	54-10

	143
	Котлета куриная со свининой
	75
	55-30

	154
	Шницель отбивной из филе куриного в сухарях
	75
	72-60

	107
	Оладьи из печени
	100
	69-20

	432
	Свинина  запеченная с сыром и майонезом
	50/10/20
	76-80

	140
	Язык говяжий отварной
	50
	77-10

	218
	Омлет натуральный с маслом
	105/5
	34-50

	273
	Сырники творожные
	100
	41-70

	172
	Каша геркулесовая молочная с маслом
	200/10
	20-20

	172
	Каша манная  молочная с маслом
	200/10
	20-90

	
	
Соуса
	
	

	65
	Соус   сметанный с томатом
	50
	8-30

	64
	Молоко сгущенное
	20
	8-40

	13
	Кетчуп
	20
	4-80

	57
	Майонез
	10
	1-80

	57
	Масло сливочное
	10
	7-50

	
	Гарниры
	
	

	228
	Рис отварной
	150
	16-70

	279
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	21-20

	164
	Картофельное пюре
	150
	27-80

	277
	Макароны отварные
	150
	13-20

	146
	Рагу овощное
	150
	21-10

	
	Напитки
	
	

	94
	Напиток из шиповника со стаканом
	200
	10-50

	71
	Компот из вишни со стаканом
	200
	20-10

	
	Хлеб
	
	

	59
	Хлеб пшеничный
	1/25
	3-00

	52
	Хлеб бородинский
	1/25
	3-00


Заведующая  Комбината питания
Коробейникова О.М.
Часы работы: понедельник-пятница с 10-00 до 18-00  Обед :14-30до15-00  Комбинат питания СГУПС


суббота с 10-00 до 15-00                                                       Столовая «Привокзальная»
МЕНЮ

Дата_18-22 сентября 2017_г.     

	ккал
	Наименование блюд и изделий
	Выход в граммах
	Цена

	
	Холодные блюда и закуски
	
	

	219
	Салат «Коралл»(краб пал,кукуруза,огурцы,яйцо,майонез)
	100
	35-50

	192
	Салат «Оливье»(колб,карт,огурцы,яйцо,горошек,майон)
	100
	26-80

	178
	Салат из свеклы с сыром,чесноком и майонезом
	100
	25-30

	84
	Салат из свежей капусты с огурцами св и р\м
	100
	22-30

	86
	Салат из св огурцов,помидор,болгарского перца и р\м
	100
	32-20

	
	Закуска «Помидорка с сыром»
	50/30
	35-00

	63
	Яйцо вареное
	1шт
	12-00

	210
	Сметана 
	100
	25-00

	
	Первые блюда
	
	

	126
	Суп картофельный с рисом и консервами(сайра)
	250
	22-20

	178
	Солянка Домашняя с маслинами
	250
	59-40

	
	Окрошка овощная с колбасой и сметаной
	250/20/20
	40-10

	
	Бульон с яйцом, гренками и зеленью
	250/20/20/6
	15-00

	42
	Сметана 
	20
	5-00

	
	Вторые блюда
	
	

	112
	Минтай припущенный с овощами
	50/50
	29-80

	141
	Котлета из минтая
	100
	33-30

	117
	Гуляш из говядины
	50/50
	70-00

	133
	Печень по-строгановски
	75/50
	71-20

	143
	Котлета Московская
	81
	55-30

	143
	Котлета куриная со свининой
	75
	55-30

	
	Перец фаршированный мясом с рисом
	100
	50-70

	282
	Жаркое по-домашнему с грибами и говядиной
	50/150
	93-00

	216
	Бедро куриное жареное
	100
	58-70

	63
	Глазунья из одного яйца
	1шт
	13-60

	
	Манты 
	1шт
	24-00

	239
	Запеканка творожная
	100
	43-90

	172
	Каша рисовая молочная с маслом
	200/10
	22-40

	208
	Каша пшенная молочная с маслом
	200/10
	20-20

	
	
Соуса
	
	

	65
	Соус красный основной
	50
	3-20

	13
	Кетчуп
	20
	4-80

	57
	Майонез 
	20
	3-60

	64
	Молоко сгущенное
	20
	8-40

	57
	Масло сливочное
	10
	7-50

	
	Гарниры
	
	

	279
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	21-20

	204
	Каша перловая с овощами
	150
	19-40

	146
	Кабачки  тушеные с овощами
	150
	31-00

	
	Котлета морковная с кабачками
	75
	10-80

	
	Напитки
	
	

	71
	Компот из вишни
	200
	19-60

	63
	Компот из кураги
	200
	14-30

	
	Хлеб
	
	

	59
	Хлеб пшеничный
	1/25
	3-00

	52
	Хлеб Бородинский
	1/25
	3-00


  Часы работы : понедельник-четверг с 10-00 до 16-00                    Комбинат питания СГУПС                                         пятница с 10-00до 15-00                                                                               Столовая «Преподавательская»

МЕНЮ

                                                                                                                                       Дата  18-22 сентября 2017г.
	ккал
	Наименование блюд и изделий
	Выход в граммах
	Цена

	
	Холодные закуски и блюда
	
	

	86
	Салат «Греческий»(помид,огур,перец,сыр,масл,р\м)
	100
	40-70

	84
	Салат из свежей капусты с огурцами св и р\м
	100
	22-30

	192
	Салат «Традиционный»(колб,карт,огурцы,яйцо,лук,майон
	100
	27-70

	219
	Салат «Сюрприз»(краб пал,колб,огурцы св,яйцо,майон)
	100
	39-40

	
	Салат из свежих огурцов с редисом и сметаной
	100
	27-40

	101
	Салат из морской капусты с яйцом и майонезом
	65/20/15
	34-70

	183
	Яйцо под майонезом
	1/20
	15-60

	
	Бутерброд со шпротами
	
	

	
	Первые блюда
	
	

	135
	Рассольник Ленинградский
	250
	23-40

	88
	Щи со свежей капустой
	250
	15-00

	173
	Суп харчо с мясом
	250/10
	23-30

	
	Бульон с яйцом, гренками и зеленью
	250/20/20/6
	15-00

	42
	Сметана 
	20
	5-00

	
	Вторые блюда
	
	

	141
	Минтай жареный в яйце
	100
	43-80

	
	Горбуша припущенная с лимоном
	75/5
	68-30

	117
	Гуляш из говядины
	50/50
	70-00

	158
	Поджарка из свинины
	50/15
	74-50

	
	Котлета из говядины
	75
	54-10

	154
	Шницель отбивной из филе куриного в сухарях
	75
	72-60

	490
	Плов со свининой
	50/200
	77-40

	140
	Язык говяжий отварной
	50
	77-10

	
	
	
	

	
	Гренки в яйце
	100
	20-00

	239
	Запеканка творожная
	100
	43-90

	172
	Каша рисовая молочная с маслом
	200/10
	22-40

	
	
Соуса
	
	

	65
	Соус  сметанный с томатом
	50
	8-30

	64
	Молоко сгущенное
	20
	8-40

	72
	Майонез
	20
	3-60

	13
	Кетчуп 
	20
	4-80

	
	Гарниры
	
	

	279
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	21-20

	164
	Картофельное пюре
	150
	27-80

	146
	Фасоль стручковая жареная с яйцом
	100
	38-60

	146
	Гарнир из баклажан
	150
	34-00

	
	
	
	

	
	Напитки
	
	

	94
	Напиток из шиповника
	200
	10-00

	97
	Напиток клюквенный
	200
	20-90

	
	Хлеб
	
	

	59
	Хлеб пшеничный
	1/25
	3-00

	52
	Хлеб Бородинский
	1/25
	3-00


Заведующая Комбината питания                                                          Коробейникова О.М.            Бухгалтер
Часы работы: понедельник-четверг с 10-00до 16-00                               Комбинат питания СГУПС                                                                     пятница с 10-00 до 15-00                                                                            Столовая Преподавательская
МЕНЮ

Зал  для сотрудников
Дата 18-22 сентября 2017г.
	ккал
	Наименование блюд и изделий
	Выход в граммах
	Цена

	
	Холодные блюда и закуски
	
	

	86
	Салат «Греческий»(помид,огур,перец,сыр,масл,р\м)
	100
	40-70

	84
	Салат из свежей капусты с огурцами св и р\м
	100
	22-30

	192
	Салат «Традиционный»(колб,карт,огурцы,яйцо,лук,)
	85
	25-00

	219
	Салат «Сюрприз»(краб пал,колб,огурцы св,яйцо)
	80
	35-80

	
	Салат из свежих огурцов с редисом и сметаной
	100
	27-40

	101
	Салат из морской капусты с яйцом
	65/20
	32-00

	183
	Яйцо под майонезом
	1/20
	15-60

	210
	Сметана 
	100
	25-00

	
	Первые блюда
	
	

	135
	Рассольник Ленинградский
	250
	23-40

	88
	Щи со свежей капустой
	250
	15-00

	173
	Суп харчо с мясом
	250/10
	23-30

	
	Бульон  с яйцом ,гренками и зеленью
	250/20/20/6
	15-00

	42
	Сметана 
	20
	5-00

	
	Вторые блюда
	
	

	141
	Минтай жареный в яйце
	100
	43-80

	
	Горбуша  припущенная с лимоном
	75/5
	68-30

	117
	Гуляш из говядины
	50/50
	70-00

	158
	Поджарка из свинины
	50/15
	74-50

	143
	Котлета из говядины
	75
	54-10

	154
	Шницель отбивной из филе куриного в сухарях
	75
	72-60

	490
	Плов со свининой
	50/200
	77-40

	140
	Язык говяжий отварной
	50
	77-10

	
	
	
	

	
	Гренки в яйце
	100
	20-00

	239
	Запеканка творожная
	100
	43-90

	172
	Каша рисовая молочная с маслом
	200/10
	22-40

	
	                                        Соуса
	
	

	64
	Молоко сгущенное
	20
	8-40

	65
	Соус сметанный с томатом
	50
	8-30

	13
	Кетчуп 
	20
	4-80

	72
	Майонез 
	20
	3-60

	
	                                         Гарниры
	
	

	279
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	21-20

	164
	Картофельное пюре
	150
	27-80

	146
	Фасоль стручковая жареная в яйце
	100
	38-60

	146
	Гарнир из баклажан
	100
	34-00

	
	                                           Напитки
	
	

	94
	Напиток из шиповника
	200
	10-00

	97
	Напиток клюквенный
	200
	20-90

	
	
Хлеб

	
	

	59
	Хлеб пшеничный
	1/25
	3-00

	52
	Хлеб Бородинский
	1/25
	3-00


Заведующая   Комбината питания                                                  Коробейникова О.М.                 Бухгалтер

Повар
