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1. НАИМЕНОВАНИЕ ПРОГРАММЫ 
Полное наименование - «Программа деятельности федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего профессионального образования «Сибирский государственный университет путей сообщения» оздоровлению и пропаганде здорового образа жизни на 2014-2019 годы». Сокращенное наименование – Программа деятельности по оздоровлению и пропаганде здорового образа жизни (Программа). 

2. ОСНОВАНИЯ ДЛЯ РАЗРАБОТКИ ПРОГРАММЫ 
Предметом регулирования программы является система мероприятий, направленных на формирование у студентов мотивации к здоровому образу жизни, обучение навыкам здорового образа жизни, поддержание приверженности и создание необходимых условий для здорового образа жизни.

Сфера действия программы - социальная.

Программа разработана на основании:

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

Федерального закона от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»;
Указа Президента Российской Федерации от 09.10.2007 N 1351 «Об утверждении Концепции демографической политики Российской Федерации на период до 2025 года»;

распоряжения Правительства Российской Федерации от 30.12.2009 N 2128-р «О Концепции реализации государственной политики по снижению масштабов злоупотребления алкогольной продукцией и профилактике алкоголизма среди населения Российской Федерации на период до 2020 года»;

Федеральная целевая программа «Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2006-2015 годы», утв. Постановлением Правительства Российской Федерации от 11 января 2006 № 7;
долгосрочной целевой программы «Формирование здорового образа жизни у населения Новосибирской области на 2012 - 2015 годы» утвержденной постановлением Правительства Новосибирской области от 23.10.2014 N 424-п.
Одной из важнейших задач социальной политики страны, региона и каждого образовательного учреждения  является формирование здорового образа жизни граждан.
Результативность образовательных программ зачастую зависит от физического и психологического состояния студентов и преподавателей университета. В период обучения в высшей школе студенты испытывают воздействие целого комплекса факторов, негативно влияющих на состояние их физического, психического и репродуктивного здоровья. В связи с  этим на систему образования в целом и вузы ложится задача сохранения физического, психического и нравственного здоровья студентов. 

Здоровье и здоровый образ жизни – это важные факторы будущей самореализации молодых людей, их активного долголетия, способности к созданию семьи и деторождению, к сложному учебному и профессиональному труду, общественно-политической и творческой активности. Однако целенаправленное формирование здорового образа жизни возможно только на основе оптимально сбалансированных мероприятий, предполагающих физическое и морально-психологическое совершенствование студенческого сообщества. Кроме того, эффективность во многом зависит от уровня корпоративной культуры университета, развитости его спортивной и здоровьесберегающей инфраструктуры.

3. ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: сохранение и укрепление здоровья студентов путем создания и  реализации в вузе системы, направленной на формирование здорового образа жизни, обеспечивающей условия для укрепления и сохранения здоровья в процессе учебы и работы, формирование физической и медицинской культуры проведения  свободного времени, способствующей отказу от вредных привычек.
4. ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ:
4.1 формирование ценностного отношения к состоянию здоровья среди студентов;

4.2 создание и совершенствование здоровьесберегающих  условий для полноценного обучения, труда, отдыха, питания студентов;
4.3 разработка и проведение мероприятий по пропаганде здорового образа жизни с использованием современных информационных технологий;

4.4 разработка и проведение профилактических мероприятий, способствующих отказу употребления табака, алкоголя, токсических и наркотических средств;

4.5 разработка и реализация мероприятий по культурному и духовно-нравственному воспитанию студентов;
4.6 проведение социологических опросов, а также внедрение в практику системного мониторинга здоровья студентов;

5. ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПРОГРАММЫ

 Реализация программы осуществляется по следующим приоритетным направлениям:
5.1 Организационно-методическая работа

5.1.1 Организация работы врача по спортивному контролю, осуществляющего медицинский контроль перед спортивными соревнованиями и во время них.
5.1.2 Проведение мониторинга отношения студентов и сотрудников СГУПСа к вредным привычкам.
5.1.3 Организация и проведение семинаров и встреч с представителями УФСКН РФ по НСО, ГИБДД, специалистами в области охраны здоровья, духовенства города и региона, организация лекций, трансляции передач на тему пропаганды здорового образа жизни через средства корпоративного теле- и радиовещания СГУПС.
5.1.4 Проведение сотрудниками кафедры физического воспитания и спорта академических занятий со студентами  I и II курсов, где наряду с практическими составляющими ведется методическая, лекционная работа, подготовка и защита рефератов,  уделяется внимание вопросам реабилитации средствами физической культуры, питания, массажа и т.д. При поступлении в университет первокурсники сразу включаются в спортивную жизнь.

5.1.5 Создание волонтерского движения из числа студентов по пропаганде здорового образа жизни – организация и проведение различного рода акций, выставок, целью которых является профилактика употребления алкоголя, табака и наркотических средств в молодежной среде. Создание видеотеки и организация просмотра видеоматериалов в корпусах вуза и общежитиях по тематике здорового образа жизни.
5.1.6 Проведение агитации среди студентов на занятия спортом с использованием современных медиа ресурсов университета. Сайты stu.ru,  sgups.net содержат всю информацию о работе спортивных секций вуза. Также, проходит периодическая «реклама»  здорового и полезного времяпровождения в социальных сетях. 
5.1.7 Организация консультаций врачей, юристов, психологов кафедры «Профессиональное обучение, педагогика и психология» по различным вопросам.

5.2 Обеспечение условий внеучебной деятельности 

5.2 1 Сегодня руководством университета созданы необходимые условия как для учебно-педагогического процесса, так и для работы групп спортивной и оздоровительной направленности. Спортивная база представлена игровыми залами, залом борьбы, лечебно физкультурным кабинетом, бассейном, футбольным полем с искусственным покрытием, беговыми дорожками, теннисным кортом, открытыми баскетбольной и волейбольной площадками, тренажерным залом. Все это позволяет студентам заниматься спортом не только в часы занятий, но и в зависимости от своих интересов и способностей, посещать любую из спортивных секций

5.2.2 В вузе работают спортивные секции по 21 виду спорта (Приложение 1).  Как правило, эти секции ведут опытные педагоги, заслуженные тренеры РФ, мастера спорта, имеющие большой стаж педагогической и тренерской работы.
5.2.3 Одним из основных составляющих для вовлечения студентов в культурно-массовую работу вуза является Культурно-досуговый центр – это 18 творческих коллективов,  более 400 талантливых студентов, ежегодно защищающих честь своего факультета, вуза на различных площадках Новосибирска и других городов России. Высокий творческий уровень наших студентов подтверждается их достижениями. Занятия в творческих студиях требуют высокой физической устойчивости и подготовленности.
5.2.4 Ежемесячно, в течение учебного года Профком студентов, в соответствии с Коллективным договором между студентами СГУПС и администрацией, предоставляет студентам безвозмездно 180 абонементов в бассейн университета и 50 абонементов в тренажерный зал. Осуществление данной работы проходит в оперативном порядке, так как для приема заявок студентов используется студенческий портал sgups.net, что очень упрощает и время на обработку заявки и саму процедуру для студентов.
5.3  Массовая работа по оздоровлению студентов 

5.3.1 Осуществление ежегодного медицинского осмотра студентов университета.
5.3.2 Диспансеризация студентов в зависимости от заболевания.
5.3.3 Проведение культурно-массовых, спортивных и физкультурно-оздоровительных мероприятий. Кафедра физического воспитания и спорта работает в тесном сотрудничестве с профсоюзным комитетом студентов, федерациями по видам спорта, другими государственными и  общественными организациями. 
           По инициативе кафедры заключено и подписано Соглашение с региональной общественной организацией ДОСААФ по продвижению в жизнь комплекса ГТО, организации стрелковой подготовки среди студентов. Следует отметить, что  СГУПС  стал  первым в Новосибирской области по пропаганде и сдаче норм ГТО по программе полиатлона. На сегодня дважды прошли групповые соревнования по многоборью  ГТО  и ряд студентов получили «золотые» и «серебряные» значки, удостоверения.
5.3.4 Немаловажным фактором в поддержании здоровья, достижении спортивных результатов являются внешние соревнования по видам спорта, как на уровне города Новосибирска, так и области, Сибирского региона и в целом страны.

5.3.5 Наибольшее внимание  уделяется комплексным мероприятиям: спартакиаде первокурсника, спартакиаде факультетов, традиционной  и уникальной оборонно-спортивной эстафете, другим массовым соревнованиям и турнирам. 

5.3.6 Ежегодно на уровнях факультетов и университета  Профкомом студентов проводятся турниры по видам спорта: футбол, бампербол, лазертаг, плавание, боулинг, хоккей, ворк-аут, дартс. 

На городском уровне организация проводит соревнования по автомобильному спорту, такие как: авто многоборье, картинг.
5.3.7 Санаторно-курортное лечение студентов. Ежегодно, на летний период студенты университета имеют возможность получить путевку в оздоровительный санаторий РОСПРОФЖЕЛ «Аврора», который находится на Черноморском побережье, за 50% стоимости.  Данной возможностью в лето 2014 года в течение шести сезонов воспользовалось 130 студентов. Санаторий обладает отличной материально-технической базой и условиями для отдыха и оздоровления. Профком студентов не только предоставляет такие путевки, но и организует централизованное перемещение к месту расположения санатория. 


Также, в зимний сезон студенты имеют возможность бесплатно посетить горнолыжный курорт в Шерегеше. Традиционно, студентам предоставляется 45 путевок. 

6. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ЭФФЕКТИВНОСТИ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ
6.1 Процент охвата студентов оздоровительными занятиями в кружках или спортивных секциях.
6.2 Количество студентов, занимающихся физической культурой  в основной группе, группе ЛФК.
6.3  Количество пропусков занятий по причине болезни среди студентов.

6.4 Сокращение зависимости от вредных привычек у студентов.

6.5 Степень удовлетворенности студентов оздоровительными мероприятиями в вузе.

6.6  Расширение содержания и развитие новых спортивно-массовых мероприятий.

6.7 Количество студентов охваченных научно-исследовательской работой в сфере ЗОЖ.
6.8 Повышение уровня знаний студентов  по вопросам сохранения и укрепления здоровья.

6.9 Приобщение студентов к здоровому образу жизни, как основе сохранения и укрепления физического, психического здоровья. 

7. ЦЕЛЕВЫЕ ИНДИКАТОРЫ И ПОКАЗАТЕЛИ ПРОГРАММЫ

	№
	Показатель
	2015 г.
	2016 г.
	2017 г.
	2018 г.
	2019г.

	1
	Количество студентов вовлечённых в занятия спортом, чел.

 в том числе:

- участие в массовых мероприятиях;

- индивидуальные занятия спортом (секции, тренажёрные залы)
	30%

20%


	40%

30%
	50%

40%


	50%

40%
	50%

45%

	2
	Развитие новых спортивно-массовых мероприятий.
	2
	2
	2
	2
	2

	3
	Количество студентов охваченных научно-исследовательской работой в сфере ЗОЖ, %
	5 %
	10%
	20%
	30%
	30%

	4
	Доля случаев асоциального поведения студентов университета
	Не более 150 случаев
	Не более 75 случаев
	Не более 30 случаев
	Не более 30 случаев
	Не более 25

случаев

	5
	Уровень заболеваемости среди студентов 
	Не более 60 %
	Не более 50%
	Не более 45%
	Не более 45%
	Не более 45%

	6
	Количество  студентов удовлетворенных оздоровительными мероприятиями в вузе.


	30%
	40%
	50%
	50%
	50%


8. СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
2014 – 2019 годы. 

Согласовано:

Проректор по ВРиСР




М.В. Самардак

Председатель профсоюзного



А.Ю. Абраменко
комитета студентов 
Зав. Кафедрой «Физическое



Н.Н. Козлов

 воспитание и спорт»
Приложение 1.
Действующие студенческие спортивные секции Университета:

	№

п/п
	Вид спорта
	Преподаватель
	Спорт.

Объекты

СГУПС


	Кол-во занятий в неделю

	1.
	Бадминтон
	Глухов Б.В.
	Дом спорта
	3

	2.
	Баскетбол (муж.)
	Гуляев А.Г.
	Дом спорта
	4

	3.
	Баскетбол (жен.)
	Коваленко Я.П.
	Дом спорта
	4

	4.
	Волейбол (муж.)
	Касян В.Я.
	Дом спорта
	4

	5.
	Волейбол (жен.)
	Курочкина В.Ю.
	Малый зал
	4

	6.
	 Борьба 
(греко-римская) 
	Вороненко Е.Г
Шардин А.В.
	Дом спорта
	3
3

	7.
	Борьба (дзюдо)
	Плотников С.В.
	Дом спорта
	3

	8.
	Борьба (самбо)
	Мошкин С.И.
	Дом спорта
	3

	9.
	Легкая 

атлетика
	Никитин А.Н. Мартынов А.Ф.
	Стадион
	6
7

	10.
	Конькобежный спорт
	Турбин С.А.
	Стадион
	6

	11.
	Лыжные гонки
	Родионов В.А. Цыганок И.Ю.
	Сосновый бор
	3
3

	12.
	
	
	
	

	13.
	Н/теннис
	Трофимов С.А.
	Малый зал
	3

	14.
	Пулевая стрельба
	Ретюнский И.В.
	Малый зал
	3

	15.
	Пауэрлифтинг
	Воловик А.А.
	Бассейн
	3

	16.
	Плавание
	Буянов Д.П.
	Бассейн
	3

	17.
	Т/ атлетика
	Воловик А.А.
	Бассейн
	3

	18.
	Фехтование
	Южаков Е.М.
	Спартак
	3

	19.
	Футбол (муж.)
	Сысоев А.В.
Клочков Д.С.
	Стадион
	4
2

	20.
	Футбол (жен.)
	Есин С.А.
	Стадион
	5

	21.
	Шахматы
	Лепешкин А.И.
	Дом спорта
	4


Приложение № 2

План реализации программы
	Мероприятие
	Время реализации
	Примерное содержание мероприятия

	Изготовление и размещение на факультетах стендов ЗОЖ
	Постоянно
	Стенды ЗОЖ предназначены для сосредоточения информации, направленной на формирование здорового образа жизни. Размещение: графиков работы спортивных секций университета, планов массовых спортивных мероприятий, рекламной продукции, пропагандирующей ЗОЖ, информации по профилактике заболеваний  и асоциального поведения и пр.

	Формирование и пополнение единого электронного информационного банка данных (видеоматериалов, методических разработок, результатов научных исследований и т.д.) по ЗОЖ, по проблемам борьбы с асоциальными явлениями для методического обеспечения профилактической работы в СГУПС.
	Постоянно
	Обеспечение информационно-пропагандистского сопровождения оперативно-профилактических мероприятий

	Повышение квалификации, проведение инструктажей с педагогами образовательных учреждений по вопросам ЗОЖ. Работа школы кураторов.
	Постоянно
	Формирование внутривузовской среды, направленной на здоровый образ жизни, противодействующей риску наркотизации, способствующей профессиональной и творческой самореализации студентов через вовлечение студентов в культурно-массовую и спортивную работу, научную деятельность.

	Социально-психологическая помощь – действующий юридический комплекс. 
	Постоянно
	Психологическая помощь оказывается преподавателями кафедры «Профессиональное обучение, педагогика и психология».

	Прием врача - нарколога на базе медико-оздоровительного центра СГУПС. Телефон доверия
	Постоянно
	Врачебная помощь. 



	Разработка и проведение комплекса социологических исследований, мониторингов по распространённости факторов риска здоровья студентов, их отношения к здоровому образу жизни
	Ежегодно по графику
	Анкетирование, анализ данных.

	Трансляции передач на тему пропаганды здорового образа жизни через средства корпоративного теле- и радиовещания СГУПС.


	Постоянно
	Информация, направленной на формирование здорового образа жизни, по профилактике заболеваний  и 
асоциального поведения.

	Использованием современных медиа ресурсов университета. 


	
	Сайты stu.ru,  sgups.net содержат всю информацию о работе спортивных секций вуза. Также, проходит периодическая «реклама»  здорового и полезного времяпровождения в социальных сетях, освещение здорового образа жизни.

	Цикл лекций «Университет наш Дом»
	Ежегодно по графику
	Вовлечение студентов в культурно-массовую и спортивную работу, научную деятельность.

	Цикл лекций с ведущими врачами города Новосибирска
	Ежегодно по графику
	В целях сохранение репродуктивного здоровья.

	Цикл лекций-бесед с врачом наркологом
	Ежегодно по графику
	В целях профилактики дорожно-транспортных происшествий.

	Цикл семинаров «Мы за здоровый образ жизни!» с представителем УФСКН РФ по НСО
	Ежегодно по графику
	В целях профилактики наркомании и употреблению психоактивных веществ в образовательных учреждениях.

	Семинары с сотрудниками ГИБДД.
	Ежегодно по графику
	В целях профилактики дорожно-транспортных происшествий.

	Международный день борьбы со СПИДом – Акция «Красная лента»
	Ежегодно по графику
	В целях пропаганды здорового образа жизни, профилактика ВИЧ- инфекций.

	Проведение комплекса мероприятий в рамках «Международного дня отказа от курения»
	Ежегодно по графику
	В целях пропаганды здорового образа жизни.

	Проведение комплекса мероприятий в рамках Всемирного дня борьбы с наркоманией и наркобизнесом
	Ежегодно по графику
	В целях пропаганды здорового образа жизни.

	Участие в научно-методических конференциях, круглых столах. 
	Ежегодно 
	По проблемам профилактики наркотических средств и психотропных веществ, табакокурения, алкоголя в студенческой среде высших и средних профессиональных учебных заведениях.

	Организация работы волонтерского корпуса СГУПС.
	Постоянно
	Организация проведения волонтерских акций по пропаганде здорового образа жизни среди подростков и молодежи Заельцовского района г. Новосибирска.

	Организация работы студий в КДЦ СГУПСа.
	Постоянно
	Привлечение студентов к творчеству, к участию в культурно-массовых мероприятиях

	Оборонно-спортивная эстафета СГУПСа – НИИЖТа, посвященная  Дню Победы в Великой Отечественной войне.
	Ежегодно
	Военно-спортивная эстафета.

	«День Донора».
	Ежегодно по графику
	Привлечение студентов к общественно-значимым мероприятиям, направленных на сохранение и спасение жизни людей.

	Соревнований по видам спорта между общежитиями.
	Ежегодно по графику
	Массовое  участие студентов и преподавателей  в спортивных мероприятиях, направленное на формирование активной жизненной позиции и корпоративной культуры университета.

	Турнир по боулингу среди женских факультетских команд на кубок профкома.
	Ежегодно по графику
	Массовое  участие студентов и преподавателей  в спортивных мероприятиях, направленное на формирование активной жизненной позиции и корпоративной культуры университета.

	Турнир по хоккею на кубок профкома студентов.
	Ежегодно по графику
	Массовое  участие студентов и преподавателей  в спортивных мероприятиях, направленное на формирование активной жизненной позиции и корпоративной культуры университета.

	Турнир по лазертагу на кубок профкома студентов.
	Ежегодно по графику
	Массовое  участие студентов и преподавателей  в спортивных мероприятиях, направленное на формирование активной жизненной позиции и корпоративной культуры университета.

	Соревнования по автомногоборью.
	Ежегодно по графику
	Массовое  участие студентов и преподавателей  в спортивных мероприятиях, направленное на формирование активной жизненной позиции и корпоративной культуры университета.

	Соревнования по армрестлингу.
	Ежегодно по графику
	Массовое  участие студентов и преподавателей  в спортивных мероприятиях, направленное на формирование активной жизненной позиции и корпоративной культуры университета.

	Организация  студотрядов.
	Ежегодно
	Профессионально-трудовое воспитание - процесс приобщения студентов к профессиональному труду в ходе становления их в качестве субъектов этой деятельности. Создание условий для получения студентами дополнительных специальностей, а также для совершенствования имеющихся навыков в целях обеспечения вторичной занятости студентов и повышения качества подготовки молодых специалистов.

	Студенческая футбольная лига.
	Ежегодно по графику
	Массовое  участие студентов и преподавателей  в спортивных мероприятиях, направленное на формирование активной жизненной позиции и корпоративной культуры университета.

	Работа по организации зимнего отдыха.
	Ежегодно
	Формирование здорового образа жизни. Оздоровление студентов

	Работа по организации летнего отдыха.
	Ежегодно
	Формирование здорового образа жизни. Оздоровление студентов

	Футбол между первокурсниками и преподавателями.
	Ежегодно по графику
	Массовое  участие студентов и преподавателей  в спортивных мероприятиях, направленное на формирование активной жизненной позиции и корпоративной культуры университета.

	Мини-футбол среди первокурсников.
	Ежегодно по графику
	Массовое  участие студентов и преподавателей  в спортивных мероприятиях, направленное на формирование активной жизненной позиции и корпоративной культуры университета.

	Кросс первокурсников.
	Ежегодно по графику
	Массовое  участие студентов и преподавателей  в спортивных мероприятиях, направленное на формирование активной жизненной позиции и корпоративной культуры университета.

	ГТО
	Ежегодно по графику
	Пропаганда и сдача норм ГТО по программе полиатлона.

	проведение Управлением МВД России открытого турнира  по рукопашному бою, посвящённому памяти погибшего при исполнении служебных обязанностей Сергея Дукача.

	Ежегодно по графику
	Массовое  участие студентов и преподавателей  в спортивных мероприятиях, направленное на формирование активной жизненной позиции и корпоративной культуры университета.

	Межрегиональный турнир по Восточному боевому единоборству  в дисциплине Кудо.
	Ежегодно по графику
	Массовое  участие студентов и преподавателей  в спортивных мероприятиях, направленное на формирование активной жизненной позиции и корпоративной культуры университета.

	Соревнования по автомногоборью.
	Ежегодно по графику
	Массовое  участие студентов и преподавателей  в спортивных мероприятиях, направленное на формирование активной жизненной позиции и корпоративной культуры университета.

	Мини-футбол.
	Ежегодно по графику
	Массовое  участие студентов и преподавателей  в спортивных мероприятиях, направленное на формирование активной жизненной позиции и корпоративной культуры университета.

	Спартакиада  - Шахматы.
	Ежегодно по графику
	Массовое  участие студентов и преподавателей  в спортивных мероприятиях, направленное на формирование активной жизненной позиции и корпоративной культуры университета.

	Спартакиада:  

- Плавание;
- Баскетбол.
	Ежегодно по графику
	Массовое  участие студентов и преподавателей  в спортивных мероприятиях, направленное на формирование активной жизненной позиции и корпоративной культуры университета.

	Студенческая Универсиада вузов г. Новосибирска.
	Ежегодно по графику
	Массовое  участие студентов и преподавателей  в спортивных мероприятиях, направленное на формирование активной жизненной позиции и корпоративной культуры университета.

	Кубок вузов г. Новосибирска 
	Ежегодно по графику
	Массовое  участие студентов и преподавателей  в спортивных мероприятиях, направленное на формирование активной жизненной позиции и корпоративной культуры университета.

	Всероссийская Спартакиада студентов транспортных вузов .
	Ежегодно по графику
	Массовое  участие студентов и преподавателей  в спортивных мероприятиях, направленное на формирование активной жизненной позиции и корпоративной культуры университета.

	Комплексная спартакиада факультетов.
	Ежегодно по графику
	Массовое  участие студентов и преподавателей  в спортивных мероприятиях, направленное на формирование активной жизненной позиции и корпоративной культуры университета.

	Кубок Якобсона по водному поло.
	Ежегодно по графику
	Массовое  участие студентов и преподавателей  в спортивных мероприятиях, направленное на формирование активной жизненной позиции и корпоративной культуры университета.

	Зимний автокросс (три этапа).
	Ежегодно по графику
	Массовое  участие студентов и преподавателей  в спортивных мероприятиях, направленное на формирование активной жизненной позиции и корпоративной культуры университета.

	Открытый зимний Чемпионат СГУПС по легкой атлетике.
	Ежегодно по графику
	Массовое  участие студентов и преподавателей  в спортивных мероприятиях, направленное на формирование активной жизненной позиции и корпоративной культуры университета.

	Игры «Футбольная лига».
	Ежегодно по графику
	Массовое  участие студентов и преподавателей  в спортивных мероприятиях, направленное на формирование активной жизненной позиции и корпоративной культуры университета.

	Спартакиада среди ППС «Бодрость и здоровье».
	Ежегодно по графику
	Массовое  участие студентов и преподавателей  в спортивных мероприятиях, направленное на формирование активной жизненной позиции и корпоративной культуры университета.

	Турнир по хоккею.
	Ежегодно по графику
	Массовое  участие студентов и преподавателей  в спортивных мероприятиях, направленное на формирование активной жизненной позиции и корпоративной культуры университета.

	Лыжные гонки.
	Ежегодно по графику
	Массовое  участие студентов и преподавателей  в спортивных мероприятиях, направленное на формирование активной жизненной позиции и корпоративной культуры университета.

	Конькобежный спорт.
	Ежегодно по графику
	Массовое  участие студентов и преподавателей  в спортивных мероприятиях, направленное на формирование активной жизненной позиции и корпоративной культуры университета.

	Спортивные кольцевые гонки на льду (на автомобилях).
	Ежегодно по графику
	Массовое  участие студентов и преподавателей  в спортивных мероприятиях, направленное на формирование активной жизненной позиции и корпоративной культуры университета.

	Открытое первенство СГУПС на призы ректора университета А.Л. Манакова по легкой атлетике.
	Ежегодно по графику
	Массовое  участие студентов и преподавателей  в спортивных мероприятиях, направленное на формирование активной жизненной позиции и корпоративной культуры университета.

	Легкоатлетическая эстафета памяти А.И. Покрышкина.
	Ежегодно по графику
	Массовое  участие студентов и преподавателей  в спортивных мероприятиях, направленное на формирование активной жизненной позиции и корпоративной культуры университета.

	Летний чемпионат вузов г. Новосибирска по легкой атлетике.
	Ежегодно по графику
	Массовое  участие студентов и преподавателей  в спортивных мероприятиях, направленное на формирование активной жизненной позиции и корпоративной культуры университета.

	Организация медицинских осмотров.
	Ежегодно
	Анализ данных медицинских отчетов.

	Вакцинация.
	Ежегодно
	Анализ данных медицинских отчетов.


