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Муниципальное казенное  учреждение города Новосибирска
«Городской центр психолого-педагогической поддержки молодежи  «РОДНИК»


630075, г. Новосибирск, ул. Народная, 13

тел. (383) 276-02-12,  тел. (383) 276-02-13, www.new.rodnik-centr.org, 
Сценарный план
проведения фестиваля психологического здоровья семьи

«Искусство быть рядом»

Время проведения: 28 марта 2015 года
Место проведения: СГУПС ул. Д. Ковальчук - 191, 630049, Новосибирск, Россия
Участники: молодые люди, студенты интересующиеся темой семейных отношений,
семейные пары, семейные пары с детьми; молодые пары, не состоящие в браке.
Количество: 250 человек.

Организаторы: МКУ  Центр «Родник»; СГУПС.
	3
	Работа площадок
	28 марта с 11:10 до 16.00
	

	3.1
	Детско-родительский тематический клуб: особенности кризисов возрастного развития у ребенка
Организация и подготовка: Основной Отдел «Вита»
Основной Отдел «Пеликан»
Аудитория: Л. 202а (главный корпус). Оборудована доской, стулья, парты (можно сделать круг, потом убрать).
	11.10-12.30
12.40-14.00

14.40-16.00
	Родительский клуб, подразумевающий лекционный, практический и дискуссионный формат, посвященный кризисам развития ребенка и их позитивному значению. На площадке рассматриваются различные этапы возрастного развития ребенка (от внутриутробного развития до 16 лет). Клуб может быть интересен любому участнику с целью как психологического просвещения, также и с целью получения новых знаний и навыков общения в семье.
Вход свободный для всех желающих.



	3.2
	Лекция: страхи, тревоги, фобии у детей. Риск развития зависимого поведения у ребенка. Способы профилактики
Организация и подготовка: Основной Отдел «Прометей»
Аудитория: Л. 301 (лабораторный корпус). Поточная аудитория, оборудована проектором, доской.
	11.10-12.30

12.40-14.00

14.40-16.00
	Лекция, посвященная формированию страхов, тревог, зависимостей у детей доподросткового и подросткового возраста. Возрастная периодизация и её значение. Роль воспитания, семьи, социального общества для профилактики развития зависимого поведения. На площадке рассматриваются различные этапы возрастного развития ребенка (от внутриутробного развития до 16 лет). Клуб может быть интересен любому участнику с целью как психологического просвещения, также и с целью получения новых знаний и навыков общения в семье.
Вход свободный для всех желающих.

	3.3
	Тренинг для молодых пар: «О чём говорят женщины? О чём молчат мужчины? Особенности семейной психологии»
Организация и подготовка: Основной Отдел «Апрель»
Аудитория: Л. 321 (лабораторный корпус). Оборудована доской, стулья, парты (можно сделать круг, потом убрать)
	11.10-12.30

12.40-14.00

14.40-16.00
	Тренинг для семейных пар, молодых людей, направленный на выстраивание коммуникации именно в паре, исследование собственных стереотипов внутри семьи, создание благоприятного климата в семье.
Целевая аудитория: Тренинг для семейных пар

	3.4
	Тренинг личностного роста: профилактика стресса в семейных отношениях 
Организация и подготовка: Отдел психологического консультирования МКУ Центр «Родник»
Аудитория: Л. 202 (главный корпус). Оборудована доской, стулья, парты (можно сделать круг, потом убрать)
	11.10-12.30

12.40-14.00

14.40-16.00
	Тренинг для родителей, семейных пар, молодых людей, направленный на снижение уровня стресса, психологического эмоционального напряжения, посредством релаксационных технологий и методик.
Вход свободный для всех желающих

	3.5
	Тренинг для детей подросткового возраста
Организация и подготовка: Основной Отдел «Алиса»
Аудитория: Л. 317 (лабораторный корпус). Оборудована доской, стулья, парты (можно сделать круг, потом убрать)
	11.10-12.30

12.40-14.00

14.40-16.00
	Коммуникативный тренинг для детей и подростков, направленный на умение выстраивать коммуникацию в своей среде, с родителями; профилактика конфликтного взаимодействия
Целевая аудитория: дети - подростки

	3.6
	Тренинг по подготовке к семейной жизни. 
Организация и подготовка: Лаборатория СГУПС кафедра: управление персоналом; кафедра профессионального обучения, педагогики и психологии; Основной Отдел «Диалог»
Аудитория: Л. 328 (лабораторный корпус). Оборудована доской, стулья, парты (можно сделать круг, потом убрать)
	11.10-12.30

12.40-14.00

14.40-16.00
	Тренинг для молодых пар, для молодежи, готовящейся к вступлению в брак. Тренинг направлен на  подготовку с семейной жизни, изучение психологической совместимости партнеров, установление доверительной коммуникации в паре. На тренинге участников ждет оригинальный метод диагностики совместимости.



	3.7
	Дискуссионная площадка: мужчина и женщина в современном мире. Гендерные стереотипы, особенности, роли в современном обществе
Организация и подготовка: Основной Отдел «Коралл»
Аудитория: Л. 201-b (главный корпус). Оборудована доской, стулья, парты (можно сделать круг, потом убрать)
	11.10-12.30

12.40-14.00

14.40-16.00
	Дискуссионный круглый стол, касающийся вопросов гендерных отношений, изменения семейных ценностей, исследование роли мужчины и женщины в современной семье. 
Круглый стол подразумевает обсуждение актуальных вопросов семейных отношений, обозначение основных тенденций современной семьи. 

	3.8
	Площадка по профилактике разводов 
Организация и подготовка: Основной Отдел «Ассоль»
Аудитория: Л. 201-а (главный корпус). Оборудована доской, стулья, парты (можно сделать круг, потом убрать)
	11.10-12.30

12.40-14.00

14.40-16.00
	Тренинговая профилактическая площадка по профилактике разводов для молодых людей, молодых пар в отношениях
Целевая аудитория: семейные пары

	3.9
	Кабинет индивидуальной психологической консультации по семейным вопросам
Организация и подготовка: Основной Отдел «Ника»
Аудитория: Л. 203 (главный корпус). Оборудована доской, стулья, парты (можно сделать круг, потом убрать)
Может консультировать один специалист
	11.10-12.30

12.40-14.00

14.40-16.00
	Площадка по психологическому консультированию по вопросам семейных отношений:
- Детско-родительские отношения;

- Консультирование пар;

- Вопросы вступления в брак;

- Вопросы беременности, подготовки к родам;

- Профилактика разводов

- и т.д.
Целевая аудитория: Вход свободный для всех желающих.

	3.10
	Кабинет индивидуальной психологической консультации по семейным вопросам 2
Организация и подготовка: Основной Отдел «Лад»
Аудитория: Л. 108 (главный корпус). Оборудована доской, стулья, парты (можно сделать круг, потом убрать)
Может консультировать один специалист
	11.10-12.30

12.40-14.00

14.40-16.00
	Площадка по психологическому консультированию по вопросам семейных отношений:

- Детско-родительские отношения;

- Консультирование пар;

- Вопросы вступления в брак;

- Вопросы беременности, подготовки к родам;

- Профилактика разводов

- и т.д.
Целевая аудитория: Вход свободный для всех желающих.
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