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МЭРИЯ

       города Новосибирска

КОМИТЕТ

ПО ДЕЛАМ МОЛОДЕЖИ

630099, г. Новосибирск

Вокзальная магистраль, 16

Тел.  383 227 49 66

Факс 383 222 70 33

от ______________ № ___________

Пресс-релиз 
о проведении донорской акции «Зажги своё сердце!»
Комитет по делам молодёжи мэрии Новосибирска, Новосибирская Ассоциация детских объединений, ГБУ СПО НСО Новосибирский медицинский колледж, МБУЗ «Городской центр крови» при поддержке государственного бюджетного учреждения Новосибирской области «Дом молодежи» в рамках Весенней недели добра проводят донорскую акцию «Зажги своё сердце!».  

Акция приурочена к Всероссийскому Дню Донора. 
В сквере возле Новосибирского государственного театра оперы и балета будет развернут мобильный пункт сдачи крови, где все желающие смогут стать донорами и помочь людям, нуждающимся в переливании крови.
Главная цель акции - сбор донорской крови в помощь больным с системными заболеваниями крови (гемофилия, лейкоз, и другие), в первую очередь - для детей. Донорская кровь и ее компоненты являются незаменимым средством лечения больных, находящихся в угрожающем для жизни состоянии.

Донором может стать любой желающий в возрасте от 18 до 60 лет, имеющий прописку в Новосибирске или Новосибирской области; не перенесший вирусных гепатитов и ВИЧ-инфекции, не имеющий гипертонической болезни. 

Для дачи крови используются только одноразовые медицинские изделия, поэтому инфицирование донора во время кроводачи исключено. Обследование каждого будущего донора проводят квалифицированные врачи Новосибирского центра крови. 

Донорская акция состоится 18 апреля 2011 года в с 08.30 до 14.00 часов.

Приглашаем Вас к участию в акции «Зажги своё сердце». 
Предварительная регистрация участников по телефону 227-49-72, Рябчикова Наталья Владимировна
Подарить кому-то шанс на спасение, сдав кровь - вот что можете сделать Вы, участвуя в нашей акции.
Председатель комитета 

по делам молодёжи



                                     Я.Ю. Малашенко
Рябчикова Н.В.

227-49-72 

Приложение 1
ЧТО НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ ДОНОРУ!

Научными исследованиями и практическими наблюдениями доказано, что дача крови в дозе до 500 мл совершенно безвредна и безопасна для здоровья человека. Поэтому доза 400 мл называется физиологической. Донорство, осуществляемое под контролем специалистов службы крови, безвредно. При этом у доноров сохраняется хорошее самочувствие, настроение и трудоспособность.

НЕОБХОДИМЫЕ УСЛОВИЯ

1. Наличие документа, подтверждающего личность (паспорт, копия паспорта).

2. Проживание в Новосибирской области или в городе Новосибирске не менее 6 месяцев (регистрация постоянная или временная).

3. Масса тела донора не менее 50 кг , для женщин и не менее 60 кг, для мужчин. 

4. Давление не ниже 90/50 (если это норма для человека).

КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К КРОВОДАЧЕ

· Избегайте накануне и утром перед дачей крови приема жирной, мясной и молочной пищи;

· Избегайте накануне кроводачи значительных физических нагрузок;

· Сон перед кроводачей должен составлять не менее 8 часов;

· Воздержитесь от курения за 3 часа и от алкоголя за 48 часов до дачи крови;

· Избегать приема лекарств, содержащих анальгетики за 72 часа (3е суток), антибиотиков – 2 недели;

· Необходим легкий завтрак в виде сладкого чая, соков, газированных напитков с хлебобулочными изделиями;

ЗАПРЕЩАЕТСЯ СДАВАТЬ КРОВЬ:

· Если в течение последнего полугода были поставлены прививки;

· Если Вы больны каким-либо хроническим/инфекционным заболеванием (СПИД, сифилис, вирусные гепатиты, туберкулез, заболевания крови);

· Если в течение последнего года была сделана татуировка;

· Женщинам в период менструального цикла (5 дней до, во время, 5 дней после), во время беременности, в период лактации;

· При удалении зуба (в течении 10 дней) и других хирургических вмешательств не менее года);

· При заболевании ОРВИ, гриппом, ангиной (не менее месяца с момента выздоровления);

ЧТО ДЕЛАТЬ ПОСЛЕ КРОВОДАЧИ

· Посидеть в течение 10-15 минут. Если Вы чувствуете головокружение или слабость обратитесь к персоналу;

· Воздержитесь от курения в течение 30-60 минут;

· Употребляйте повышенное количество жидкости в течение суток(3 литра);

· Не снимайте повязку в течение 1,5-2 часов;

· Старайтесь не подвергаться физическим нагрузкам в течение 12 часов;

· Старайтесь воздержаться от управления автомобилем, проявляйте осторожность;

· Воздержитесь от употребления алкоголя в течение суток;

· Прививки после дачи крови разрешаются не ранее чем через 10 суток;

· Прием пищи содержащей большое количество белка.

После сдачи крови Вам будет выплачена компенсация на питание в размере 300 рублей. Так же на основании ст. 186 Трудового кодекса Российской Федерации от 30.12.2001г. № 197-ФЗ «после каждого дня сдачи крови и ее компонентов работнику предоставляется дополнительный день отдыха. Указанный день отдыха по желанию работника может быть присоединен к ежегодному оплачиваемому отпуску или использован в другое время в течение года после дня сдачи крови и ее компонентов».

Донором крови и ее компонентов может быть каждый дееспособный гражданин в возрасте с 18 лет. Медицинское обследование донора перед сдачей крови и выдача справок о состоянии его здоровья производятся бесплатно. В день сдачи крови донор обеспечивается бесплатным питанием (чай, булочка).







